1. alkalom
Eletorom, hala

Csoportfeladat
Els6 alkalomra tobb lehetdséget kinalunk, hogy az Osszeszokott és az Ujonnan alakult
csoportok egyarant taldljanak megfeleld tematikat egyiitt haladasukra. Ez az alkalom

elsdsorban a csoport 0sszekovacsolasat célozza.

1. vdlasztdsi lehetdség

Kerjiik meg a csoport tagjait, hogy meséljenek az életiikbol a sziileikkel, gyermekeikkel
kapcsolatos olyan torténetet, amely kiilonosen megérintette Oket, vagy valamiért meghatarozo
élmény volt szamukra. (Lehet ez egy egészen apro dolog, egy nehéz pillanatban felénk nyulo
kéz, egy nagy fajdalom, krizis és az ebbdl vezeto kiut, egy gyermek sziiletése, egy gyermekkori
torténet, egy kiilonos kegyelmi dallapot stb.) Figyeljiink az idore, és ha sziikségesnek latjuk,
adjunk idokorlatot! Egy csoport maximum 6-8 fos legyen! Ha nagyobb létszamu a
csoportunk, alkothatunk t6bb beszélgeto kort!

Megosztas

Miutan mindenki elmondta a torténetét, beszélgessiink az elhangzottakrol a kovetkezo
keérdések alapjan. A kérdéseket nem kell mind megvalaszolni, a torténet jellegetol fiiggoen
vdlasszunk koziiliik.

— Mi jelentett szdmodra nehézséget/6romet?

— Mi volt az, ami atsegitett a nehézségeken?

— Melyek voltak a reményt add6 momentumok, amelyeket az isteni gondviselésbe vetett
bizalom magjaként Oriztél meg a szivedben?

— Mi volt az az altalad elmondottakban, amirdl igy, visszatekintve ugy érzed, hogy
befolyasolta a jovddet, esetleg egész tovabbi €letedre hatassal volt?

2. valasztasi lehetdség

Keépzeljiik el eddig eltelt életiinket mint ,, életiink regényét”, s az eddig altalunk megéltek egy-
egy szakaszat ugy, mint ennek a regénynek egy-egy fejezetét! Kerjiik meg a kézosség tagjait,
hogy kis idore csendesedjenek el, és probaljak elészor oly modon magukban feldolgozni élet-
regénytiket, hogy leirjik annak tartalomjegyzékekeént a fejezetcimeket, alcimeket. (Hasznos
lehet esetleg 15-20 percet hagyni az ondllo , feldolgozdsra”. Az elcsendesedésben
segitségiinkre lehet, ha , hattérként” halk zenét biztositunk. Gondoskodjunk papirrol és
iroeszkozrol, és ne feledkezziink meg az idokorlatrol sem.)

Megosztas

A kovetkezo lépésben a kozosség tagjai paronként osszak meg egymdssal ezt a
tartalomjegyzéket, és — az ido és egyéb tényezok fiiggvényében — meséljék el az egyes
fejezeteket egymdsnak par szoban. (Itt vigyeljiink arra, hogy lehetdleg azok keriiljenek egy
parba, akik még nem annyira ismerik egymast. Ez hasznos lehet a kozdsség egységeének
formalasaban, a felszines ismeretségek mélyitésében.



Fontos

A megosztasnal most is kiemelten fontos, hogy a kézosség tagjai ne probaljanak meg
egymasnak tanacsokat adni, csak egyszerii, befogado jelenlétben meghallgassak egymast! Ld.
a bevezeto szempontoknal irtakat.)

Levezetés

A csoport kérben iilve foglaljon helyet!

Végigtekintettiink €letiink egyes fontosabb eseményein. Megtapasztalhattuk tarsaink elfogado
szeretetét, és ezen keresztill talan racsodalkozhattunk Isten felénk hajlo irgalmas szeretetére.
Akéar a gondjainkat, akar oromeinket tobbféleképpen ¢élhetjiik meg. Masként varunk
kiilonboz6 eseményeket, masként dolgozzuk fel dket. Az Oszinte bizalombol, elfogadasbol
sok erdt meritettiink. Bele-belepillanthattunk abba is, ahogyan egy-egy életut, élettapasztalat
ezernyi gazdagsagot €s a remény ezernyi apro, csodas csirdjat rejtheti magaban. Foltehetjiik a
kérdést, hogy milyen reményeket mutatnak az emberi sorsok? Hogyan latjuk most a plakaton
meghirdetett reményt mindezek tiikrében? Az élet csoddjat még teljes tisztasdgban megéld
gyermek szemeibdl tiikr6z6do bizalom, remény hogyan talal most visszhangra a lelkiink
mélyén?

Egy mondatba — akar ima keretében — foglaljuk bele reményeinket, vagyunkat a bizalomra,
szeretetre, gyogyulasra!



