
2. alkalom
Felelősség, életigenlés

I. Minden résztvevő kap egy levélkét, benne a következő idézettel: 
„Nagy  erkölcsi  problémákat  egyszerű  technikákkal,  vegyszerekkel  nem  lehet  megoldani, 
hanem  erkölcsileg  megfelelő  életstílussal.  Az  emberi  alapproblémák  technikával 
megoldhatatlanok, mert bizonyos életstílust és életre vonatkozó döntéseket igényelnek.” (J. 
Ratzinger)

Alkossunk kiscsoportokat! Az egyes csoportok írjanak le olyan konkrét döntéseket, amelyekre  
szükségünk lehet az életünkben!

II. Szituációs játék
Maradnak együtt ugyanezek a kiscsoportok!
Az  egyik  barátom  zaklatottan  felhív  telefonon,  hogy  azonnal  beszélnie  kell  velem. 
Találkozunk, leülünk egy kávézó eldugott sarkába, ahol elmondja, mi történt.
A következő történetek egyikét kiválaszthatják a kiscsoportok.

1. Édesanyja/Nagymamája elérte azt a kort,  amikor már nem tud gondoskodni magáról. A 
testvérek  tanácskozni  kezdenek,  hogy  melyikük  gondozza  és  ápolja  az  elkövetkezendő 
időben. Tudván, hogy egy idős asszony ápolása, gondozása rengeteg időt, energiát igényel, 
valamennyi  testvér  megoldhatatlan  problémaként  látja  a  helyzetet.  A  barátom  óriási 
küzdelmeket  vív  saját  magában,  saját  családjában,  és  testvéreivel.  Nem  tudja,  hogyan 
döntsön.

2. A barátom felesége észreveszi, hogy teherbe esett. Ennek a hírnek a férjével való közlése 
után nagy vitába keveredtek. Anyagi lehetőségeik, a karrierjük szempontjából arra a döntésre 
jutottak, hogy jelen helyzetükben nem tudnak gyermeket vállalni, hiszen előbb egy nagyobb 
lakásra van szükségük, és egyébként is még fiatalok a gyermekáldáshoz. A barátom úgy érzi, 
hogy ez a kiszámítgatott döntés óriási súlyként nehezedik a lelkére. Tanácstalan, nem biztos 
benne, hogy jó döntést hozott.

3.  A  barátnőmet  17  éves  barátja  szeretné  rávenni  arra,  hogy  használjanak  valamilyen 
fogamzásgátló eszközt és töltsék együtt az éjszakát. A lány szeretné megtartani a fiút, a többi 
barátnőivel már megbeszélték az ügyet,  és arra jutottak, hogy ez a mai világban már elég 
természetes  és  elengedhetetlen  velejárója  egy  normális  kapcsolatnak.  Az  úton  hazafelé 
azonban kétségei támadtak, és most arról kérdez, hogy szerintem mit kellene tennie.

4.  A  barátom  fiatalkorú  leánya  terhes  lesz,  és  szüleihez  fordul  segítségért.  A  barátom 
szörnyen dühös a lányára,  a tanáraira,  a templomi  közösség vezetőjére,  és őket hibáztatja 
leány „elhibázott életéért”. Hogyan próbálok segíteni neki? 

III. Csoportmunka
A történetek közül az egyiket, amelyiket az adott csoport kiválasztott, csoportos munkában 
beszéljék meg az alábbi felvetések alapján:
– Mi az, ami miatt ennyire nehéz most a barátomnak? Mi az, ami miatt különösen is nehéz 
ilyen helyzetekben a hitünk szerint dönteni?
– Írjatok 5 olyan tényezőt, amivel a családja segíthetné, és ötöt, amivel ti tudjátok segíteni 
ebben a szituációban!



IV. Közös megosztás
A csoportok  ismertessék  az  általuk  leírtakat  a  többiekkel.  Ha  jónak  látszik  –  különösen  
ifjúsági  csoportoknál  –,  a  beszélgetés  vezetőjének irányításával  vessük össze,  értékeljük  a  
megoldási javaslatokat.

V. Ima
– Csendben gondoljunk azokra, akik szerte a világban ilyen problémákkal küzdenek…
– A csendet követően ének: Te vagy a fény (Taizé)
– Adjunk hálát azokért, akik napjainkban szeretettel ápolják idős hozzátartozóikat! Azokért, 
akik nehéz körülmények között is elfogadják Isten kezéből az életet! Adjunk hálát azokért a 
fiatalokért, akik felelősen élnek a szexualitásukkal! Mindazokért a családokért, akik magukra 
vállalják egy újszülött gondozását, hogy így segítsék gyermeküket a nehéz helyzetben!
Urunk, Istenünk! Fogadd el könyörgésünket, segítsd őket, bárhol is vannak a világban, add 
meg számukra Szentlelkedet, a jótanács és a lelki erősség lelkét!
– Ének: Szentlélek, jöjj, Lobogó Láng!


