3. alkalom
Elfogadas — onelfogadas

I. Bevezeto jaték

Kérjiik meg a résztvevoket, hogy a nekik legkényelmesebb hangmagassagon mondjanak egy
,m” betiit. Most egyszerre és tartsuk ki 3 szamolasig. Az elso probalkozas valdsziniileg egy
elég kellemetlen hangzast ad, de a masodik vagy harmadik nekilendiilés olyan szép egységet
képvisel majd, hogy orom lesz hallgatni. Ezek utan halkan kezdjiik az ,,m” kiejtését és
gvengéden erdsitsiik, majd lassan elhalkulunk. Osszehangoltuk a sajat hangunkat a
tobbiekevel. Elfogadtunk mindenkit, és elfogadtak benniinket is.

II. Torténetek
1. Onkéntes lelkigondozoként talalkoztam egy asszonnyal, aki — amikor kideriilt, hogy a
katolikus egyhaz kotelékében folytatom ezt a munkat — a kdvetkezé provokalé mondattal
kezdte a torténetét:
— En megbltem az egyik gyerekemet, igy is akar velem beszélgetni?
— Igen. Beszélgetni jottem, és nem itélkezni.
— Ugy o6riiltem, amikor megtudtam, hogy terhes vagyok. .. — itt hosszii zokogéasban tort ki,
¢s csak késobb folytatta az elbesz¢lést, amikor mar megnyugodott.
— El6észor a férjemnek mondtam el, 6 meglepddott €s azt mondta, hogy azt a pillanatot
varja mar, amikor nemcsak a gyerekekkel leszek elfoglalva, hanem megint eljarkalhat
velem moziba, szinhdzba. Erre én azt valaszoltam, hogy barmikor elmehetiink, a
szomszéd nagylanyt szoktam athivni, ha déleldtt valami elintézni valom akad. Nagyon
szeretik a gyerekek, jokat jatszanak egytitt. Mire kifakadt: hogy merem én egy ilyen buta
libaval egyediil hagyni a gyerekeket, tobbet eld ne forduljon. Sz6 szo6t kovetett, és végiil
ugy Osszevesztiink, hogy 0Osszepakoltam a gyerekeket és atmentem velilk anyamhoz.
Eldszor nagyon oriilt, de méasnap, mar hisztizett, hogy biidosek a pelenkédk, a gyerekek
folyton hangoskodnak, apam nem tud igy dolgozni és igy tovabb. Nyilvan rossz volt az
1d6zités, de ekkor mondtam el, hogy varom a harmadik gyereket. Na, erre kitort apam is,
hogy annak a hiilye férjemnek még egy kolykét ide ne hozzam. Akkor jutott eldszor
eszembe az abortusz. Elmondtam a sziileimnek, 6k helyeselték, mondvan, a munkaba is
vissza kell allnom egyszer, a végén teljesen elfelejtenek és kezdhetem elolrél a
karrierépitést. Nem tudom, hogy az ikrek értettek-e az egészbdl valamit, de Ggy éreztem,
furcsan néznek ram. Elvégezték az abortuszt, és két hét mulva hazakoltdztem a
férjemhez. Lathatolag jol megvolt egyediill is, egész legénylakasossa véltoztatta az
otthonunkat. Egyre tobbet jart a kocsmaba. En pedig radbbenten, hogy mit tettem.
Valaki szeretetet kért télem és valaszképpen megolettem.
Azota sziiletett még egy kisfiunk és a hazassagunk is rendbejott, talan épp a kicsi
hatasara. Azt az egyet, akit viszont elpusztitottam, nem tudom kiverni a fejembdl. Sajat
vérem volt, mar dobogott a szive. Jartam pszichologusnal is, 6 azt mondta,
kényszerhelyzetben cselekedtem. De kérdezem én: milyen ember vagyok akkor, ha csak
azért, hogy elfogadjanak, megoltem a sajat gyerekem?
Mondja, ha van Isten, mit gondol most rélam?

2. Egy csaladpszichologiai kurzuson a kovetkezd feladatot kapta a csoportom: Jatsszuk el,
hogy egy csalad vagyunk. Papa, mama, gyerekek. A helyszin a lakasunk, ahol a mama
bajloédik a négy gyerekkel, mindnek az a célja, hogy kiboritsa az anyat. A csaladfé faradtan
megérkezik a munkabol, és rogton elkezdi mesélni, mi bantalom érte a munkahelyén, még a
gyerekekbe, asszonyba is belekdt. A mama feladata pedig a kiborulas volt. Hat én kaptam a



mama feladatat. Szoktam hisztizni, biztos menni fog most is. Hat nem ment. Sorban
megoldottam mindenki problémajat, mindenkit meghallgattam, vigasztaltam, batoritottam. A
jaték végén a vezetd pszichologus kozdlte, hogy nem hajtottam végre a feladatot. Sorban
mindegyikiink elmesélte, hogyan érezte magat a szerepjaték alatt. Tarsaim azt mondtak:
lefegyverzéen megnyugtattam 6ket, nem maradt tobb érviik, hogy miért veszekedjenek vagy
sajnaljak magukat. Elmondtam, hogy kétségbe estem ekkora zlirzavar lattan €s csak azt az egy
lehetséges reakcidt voltam képes adni, hogy a problémat meg kell oldani. Elnézést kértem,
amiért nem tudtam megfelelni és ezzel hiabavalova tettem a foglalkozast. A vezetd
megkérdezte, otthon is igy zajlanak-e a dolgok az igazi csalddomban. Kénytelen voltam
bevallani, hogy ekkora ziirzavart még sosem éltem at, de ha lenne, nyilvan igy reagalnék arra
is. Akkor még nem értettem, miért kérdezi, de a megbeszélésben kidertilt, hogy én mindenki
mogé helyeztem magam ¢€s velem senki nem t6rédott, csak kihasznalt. Ez bizonyosan nem igy
van nalunk, de ezt mar nem volt lehetéségem kifejteni eldttiik. Viszont boldogsaggal tolt el,
hogy tizenhét évi hazassag utdin még mindig érdekli a férjemet, hogyan telt a napom és mi
bant, ha szomori vagyok, vagy miben segithet nekem. Es engem is érdekelnek az 6
munkahelyi gondjai, a vagyai, a j0 vagy rossz almai, sikerei. Tudunk egymasnak oOriilni,
tudjuk egymast dicsérni, és fontosabb a kudarcélményeinknél a masik boldogsdga. A
gyerekeink ezt eltanultak toliink, és Onzetleniil tudnak a masik ember felé¢ fordulni. Az Isten
szeret minket. Néha elgondolkozom, hogy jobban szeret-e, mint a vitatkozé csaladokat?

I1I. Csoportmunka
Valaszoljunk magunk is a torténetek végen feltett kérdésekre, és beszéljiik meg a valaszokat.

IV. Imadsag
8. zsoltar

Uram, mi Urunk,

milyen csodalatos neved szerte a vilagon!
Hisz az egeknél fenségesebb dicsOséged.
Kisdedek és csecsemdk szajaval hirdetteted
Dicséretedet ellenségeid elott,

Hogy tonkretedd az ellenséget

Es a bosszura kelot.

Hiszen, ha nézem az eget, kezed miivét,
A holdat és a csillagokat, amelyeket alkottal,
Mi az ember, hogy figyelemre méltatod,
Es mi az ember fia, hogy meglatogatod?
Kevéssel tetted 6t kisebbé az angyaloknal,
Dicsoséggel és tisztelettel koronaztad,

Es kezed miivei f51¢é allitottad.

Laba ala vetettél mindent:

Minden juhot és marhat,

¢és hozza a mezei vadakat,

az ég madarait s a tengeri halat,

mind ami a tenger 0svényein jar.

Uram, mi Urunk,

Milyen csodélatos neved szerte a vilagon!



Nézd a teremtd Isten bolcsességét, csodalatossagat! Itt van a teremtésben. A mi Urunk
beragyogja életiinket. Gazdank, aki gondot visel rank. Minden emberre, az egész teremtett
vilagra. S6t, az ember kitlintetett figyelemben részesiil. Méltosaga van.

Az Istent dicsérok gyermeki lelkiilettel élnek. Csecsemdink, kisgyermekeink racsodalkoznak
a vildgra. Nem fitymaljak, inkabb 6rvendeznek valtozatossagan. A lazaddk szava nem ér fel
az Istenhez, mert a tiszta szivii gyermekek boldog gagyogésa elfedi azt. Istenlink rendet
teremt bennilink és a vildgban, de van, aki kiizd a kdoszért. Az 6 hangoskodasukat, érveiket
elnémitja az Osszefliggéstelen boldog gagyogas.

Mi az ember? Nem a gondolkodas tesz minket a tobbi teremtménynél kiilonbbé, hanem az,
hogy Isten megkoronaz minket tisztességgel. Kirallya, aki Isten nevében gondot visel a
vilagra. De az ember sikere Isten kezében van. Ad neki dicséséget, tisztelettel korondzza és
neki adja keze miiveit.



